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家長手冊 
  



~ 因為有您  讓教育更好 ~ 
親愛的家長您好： 

歡迎您選擇「桃園市立蘆竹幼兒園」成為孩子第一個「團體生活學習」的

起點，相信本園在全體教職員工的同心付出與用心經營之下，您的孩子能在此

園地中學會尊重與分享、合作完成活動、培養生活自理能力、享受自主學習、

擁有健康與快樂的童年時光，讓您可愛的寶貝們，在新朋友和老師們的陪伴

下，攜手展開豐富的學習旅程。 

幼兒教育是所有教育的基礎，也是最重要的階段，此時的幼兒，無時無刻

都充滿好奇，具有強烈的模仿力與學習力，父母及老師應多提供安全的探索環

境及機會，加以適時的引導，才能使孩子更健康、愉快的成長。「孩子是花草，

父母、老師是園丁」，在孩子一生中最具影響力的關鍵時刻，學校與家長們的

關係就凸顯重要性，因此，建立親師互信的共識，一起提供寶貝們多元的學習

機會與優質安全的成長環境，是我們旁無責貸。 

本園秉持「以媽媽的愛，關愛每一位孩子」理念，潛移默化每位孩子，更

期待獲得您的信任與支持。 

《家長手冊》將提供您對蘆竹幼兒園更充分的了解，並誠摯邀請您共同參

與本園的各項活動，在孩子的成長過程中能親師合作，本手冊也請您存放於家

中明顯處並請隨時參閱。 

再者，建議您平時請多利用接送幼兒的時間，當面與老師聯繫、溝通有關

孩子的在家或園內的各項表現，更歡迎貴家長以本園聯絡電話（班級分機）提

供您寶貴的意見，隨時暢通彼此的溝通管道，一起為孩子學前階段的教育攜手

同行。 

                                       桃園市立蘆竹幼兒園敬啟 



  

桃園市立蘆竹幼兒園聯絡電話 

本園聯絡電話 03 - 3232372、03 - 3239856 

本園各班分機：蘋果班#31、櫻桃班#23、西瓜班#21、葡萄班#18 

南竹分班專線 03 - 3233770 

新莊分班專線 03 - 3235792 

上竹分班專線 03 - 3232839 
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一、 111 學年度 作息規劃 

 
 

 

星期 

 

時間 

活動內容 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 相關領域 

上

午 

7：30~8：10 幼兒入園/整理書包與環境 身體動作與健康 

社會、情緒 
★學習重點說明：調整情緒、主動與人打招呼，熟練並自主完成每日例行性整潔活動。 

8：10~9：00 出汗性大肌肉活動(戶外或室內)/更換衣物 身體動作與健康 

社會、情緒 
★學習重點說明：提供幼兒身體動作運動，增進肢體穩定性及移動性，擁有穩定的情緒。 

9：00~9：30 美味早點心時間 身體動作與健康 

社會、情緒 
★學習重點說明：能正確使用餐具進食，並於餐後能練習整理餐碗、桌面及環境整潔。 

9：30~10：30    個別自由探索與操作~學習區時間 
全園性活動 

重要議題

宣導與 

衛教活動 

身體動作與健康、 

認知、美感 

社會、情緒、語文 ★學習重點說明：能依照自己的喜好、有計劃的自主學習，熟練技巧與能力 

10：30~11：30    多元教學活動/主題時間(團體、分組) 另由教學活動設計

紀錄 
★學習重點說明：透過主題設計、討論、實作等，提升幼兒想法與經驗累積 

11：30~12：30 美味營養午餐/健康潔牙 身體動作與健康 

社會、情緒、美感 
★學習重點說明：均衡飲食，並保持正向情緒，培養用餐禮儀與習慣，學習良好健康行為 

下

午 

12：30~13：00 靜態活動時間(繪本、音樂、戲劇欣賞) 
美感、語文 

★學習重點說明：培養幼兒生活美感，透過聽故事、影片與戲劇欣賞，潛移默化美的感受 

13：00~14：30 甜蜜午休時光 身體動作與健康 

社會、情緒 
★學習重點說明：能練習鋪摺被子並互相幫忙，在故事與音樂聲中放鬆、安穩休息 

14：30~15：00 整理被褥/梳整儀容/如廁/補充水分 身體動作與健康 

社會、情緒 
★學習重點說明：起床後互相幫忙整理寢具，練習梳整衣物、如廁、喝水等自理能力 

15：00~15：20 開心下午茶 身體動作與健康 

社會、情緒 
★學習重點說明：能於用完餐自行收拾與整理、並感謝廚房阿姨一天的辛勞 

15：20~15：50 課程紀錄與回顧一天活動重點與分享 
認知、語文 

★學習重點說明：透過回顧學習重點，練習以圖像、符號做紀錄，並回應自己看法或想法 

15：50~16：30 整理書包、用具/下課囉！〈放學時間〉 身體動作與健康 

社會、情緒 
★學習重點說明：學習感謝一天陪伴的老師、同伴，整理自己的用品，期待每日快樂上學 

課

後 
16：00~18：00 ★課後留園照顧時間，以團體照顧為主。 

★備註：以上活動，各班級老師可視幼兒當日活動情況進行適度調整。 

 

 



 

二、 課程與教學  
本園及各分班幼兒組成，除了上竹分班為兩歲專班外，其餘各班級皆以當

學年度招收幼兒，依小、中、大班年齡及人數進行混齡分班，依規定每班核定

人數以不得超過30名幼兒為主（含特殊幼兒酌減人數），師生比例（1：15），

另依教育部規定一個班級2位教保服務人員為主。 

教學模式以主題式教學、教師自編教材為原則，重視幼兒各階段的身心發

展、自理能力、生活習慣的養成及經驗累積。 

每日課程：從幼兒一早入園至離園止，園內老師安排課程與教學的重點，

以例行性活動、全園性活動及多元學習活動（如主題、團體、分組及個別指導）

等為主軸，提供幼兒出汗性大肌肉運動、自由探索（學習區）、團體活動、 

分組學習、個別指導、戶外教學（在地探索）等活動。 

作息表的規劃，提供家長參考幼兒在園內各時段的學習重點，期待幼兒能

透過班級老師的引領、環境的規劃及各階段活動的加強重點，養成規律作息與

良好的生活習慣。依本園作息表規劃出的例行性活動為脈絡，說明課程與教學

上的目的及學習重點： 

※一早入園即展開…生活教育與自理能力的養成： 

重視幼兒生活自理能力的養成，教師於例行性活動中引導孩子學習生活

中的健康正確行為，例如：用餐前及如廁後勤洗手、玩具、教具使用後收拾

與歸位、學會資源回收與分類、整理餐桌及清潔地板、午休睡前及起床後會

整理被褥、用餐進食不挑食、學習自行穿脫衣褲與鞋襪的能力、懂得應對進

退之生活禮儀。 

 

 

 



※出汗性大肌肉活動…養成運動的好習慣： 

每日提供幼兒身體運律動的機會，發展身體動作的穩定性，在活動中，

班級老師透過活動設計使幼兒的身體動作充分發展，包含器材的使用與協

助；在有意義的運動過程中，觀察孩子的身體需求，運動後指導更換衣物、

照顧自己懂得補充水分，在動態安排中使身體動作協調、與他人合作遊戲及

愉悅情緒經驗發展等。 

※晨光時間…全園性活動~重要議題及衛教宣導： 

每週五晨光時間，全園師生齊聚來進行各項宣導活動（包含：安全防護教

育、防災教育、衛生教育、性別平等教育、交通安全等）或全園律動與遊戲，

大大、小小的幼兒快樂唱唱又跳跳；更不時安排社區踏查，如社區埤塘健走等

活動。 

※繪本借閱~親子共讀： 

每週提供適合幼兒年齡與發展的繪本（或故事），培養幼兒閱讀習慣。本

園在幼兒適應環境後即開始規劃讓幼兒借閱繪本故事或書籍，提供親子共讀

的機會；培養幼兒「多接觸書、喜愛書、回家親子共讀」，期待能減少孩子過

度使用3C產品、多一點家人共處的時間，將有助親子關係的改善。 

※主題教學模式~統整性主題設計： 

(一) 本園課程採主題教學模式，以統整性設計規劃幼兒學習的內容，開學

前，全園教師共同備課，討論出與幼兒生活、在地相關的主題架構，

選擇適合各年齡層發展的學習指標，作為教學設計的方向，設計幼兒

可能有興趣的課程活動，引導幼兒深入探究與生活相關且有興趣的主

題，並提供幼兒觀察、探索、動手操作、親自體驗及感受的機會，培

養孩子能「覺知辨識」、「表達溝通」、「關懷合作」、「推理賞析」、

「想像創造」及「自主管理」等核心素養的未來公民。 



(二) 主題的選擇以本園願景為核心，以品格教育（尊重、禮貌、惜福、感

恩及愛）、快樂學習（喜歡上學、開心學習等）、健康的生活（健康

的身體、健康的身心靈）、在地文化（在地取材與資源、社區人事物

的關係）等為主要課程教學的重點方向。 

※學習區規劃： 

    為符合幼兒個別化學習與自由遊戲時間的自主性，於各班級教室內依 

幼兒發展與個別需求，佈置如下學習區域： 

(一) 益智區（分別有：數學、操作）：包括數與量（測量）、空間圖形、

關係邏輯、進行配對、分類、大小序列、時間序列、解決問題等規則性

遊戲與教具、配件之操作等，利用小組或個別化方式進行，培養孩子

的思考、解決問題及專注力等。 

(二) 扮演區：主題包括家庭扮演、社區機構或職業、想像角色、多元文化

與節慶等，配合主題更換情境佈置並提供各種扮演服裝、器材或物品，

讓幼兒從角色扮演或進行買賣等活動中，滿足孩子社會化的需求。 

(三) 語文區：包括聽、說、讀、寫主題相關的書籍、兒歌及CD音響、語文

遊戲及教具操作等，營造享受閱讀的環境，沉浸於書香魅力中。 

(四) 積木區：提供各式不同種類、質感、形狀與適當數量的積木及配件，

提供幼兒發揮想像力和空間創造力，建構出屬於孩子們的想像空間。 

(五) 美勞區：包括平面繪畫、立體造型及工藝等，配合主題教學安排美勞

創作，如繪畫、黏土、各種紙張、資源再利用等，從動手做的過程中，

學習工具操作與素材運用，發揮想像與創意，增進幼兒創造力及美感

與藝術涵養。 

(六) 其他區域：依主題式活動，教室會隨幼兒學習的需要不定期設置不同

的區域，例如：科學區、種植區、日常生活操作區、木工區、鬆散素材

創意區…等。 

★以上學習區由班級教師依其觀察幼兒發展與需求設置，並有計畫性的不定 

  期更換教具操作內容，以滿足幼兒自主學習需求。 

 



★預期透過學習區的規劃能培養幼兒如下特質： 

1. 自主性：幼兒自由選擇學習區域，在操作時間內依自己的速度完成自己想

做的事，並能遵守班級的規範自主管理。 

2. 責任心：幼兒透過共同規則的討論與訂定，學會為自己的行為負責。 

3. 社會性：藉由和其他幼兒的互動中增進人際互動與協調能力，學習尊重他

人、相助合作的重要性。 

4. 解決問題的能力：在學習過程中，發現問題、探究問題、尋求解決問題的

策略，透過嘗試執行、調整與修正、找出解決問題的方法。 

※幼兒學習檔案： 

每學期教師有計畫的為班級幼兒建立個人學習檔案，從幼兒的主題教學

及學習區操作中，觀察、紀錄幼兒的學習發展狀況，並將幼兒相關學習過程

與創意作品、評量，逐一蒐集並整理於學習檔案資料夾中，展現多元的學習

表現，協助家長了解幼兒於學習階段的發展及成長歷程。 

  



三、 家長配合事項 

孩子初到幼兒園進入團體生活，有許多團體規範需要家長您的協助，以

下幾件重要的提醒，請您詳閱並配合！ 

（一） 幼兒接送辦法： 

請家長盡量配合幼兒園的作息表，培養孩子的規律作息與生活，早

上入園及下午離園時間如下： 

★入園時間 早上 7:30~8：30 前，請於時間內進入園區，並將幼兒送至

班級教室門口，將孩子交給班級老師再離開，若有任何事情需要交代

或提醒，也請盡量當面再告知老師一次，雙方充分並確實掌握幼兒相

關的訊息。 

★放學時間 下午 4：00-4：30 止為離園時間，請家長配合於時間內將 

幼兒帶回，因需求要課後留園照顧者，請於調查表中勾選，另外收取

照顧鐘點費。 

★因門禁管理安全，入園請攜帶接送識別證，若有臨時接送或更換家人

接送者，請務必提早告知班級教師，老師們會在幼兒離園時做好接送

紀錄。 

（二） 課後留園服務時間： 

  政府為協助雙薪家庭，讓幼兒在放學後能有安全的環境等待父母接

送，提供課後留園照顧服務，留園照顧以跨班級為主，內容設計以多元

活潑原則且兼顧幼兒生活教育，採團體、分組或個別方式進行，家長必

須負責自行接送幼兒。 

時段為週一至週五 (1)下午 4:00 至 5:00、 

         (2)下午 4:00 至 6:00。 

 



（三） 請假辦法： 

  幼兒如有需求，需要請假者（含事假、病假、規定停課及其他假別

等），請您當面告知、寫聯絡本或以電話向園方班級老師聯繫，連續請假

超過 7日（含假日）以上依「桃園市教保服務機構收退費辦法」第 13 

條規定辦理餐點、課後照顧費用退費。 

（四） 託藥規定： 

本園為確保幼兒服藥安全，幼兒就園期間如需服藥時，請家長填妥同

意書並配合下列事項： 

1. 依據「幼兒園教保服務實施準則」第 11條規定，園方需訂立託藥措

施，教保服務人員受幼兒之法定代理人委託協助幼兒用藥，應以醫療機

構所開立之藥品為限，其用藥途徑不得以侵入方式為之。教保服務人員

協助幼兒用藥時，應確實核對藥品、藥袋之記載，並依所載方式用藥。 

2. 用藥規定： 

(1) 幼兒在園時間如需班級教師協助用藥，入園時請主動告知老師，

並於電子聯絡簿中詳細登錄幼兒服藥時間，以做為用藥之依據。 

(2) 請家長備妥當天所需的藥量，並註明餵藥時間。 

(3) 為顧及幼兒用藥安全，託藥以醫師處方藥為限。 

(4) 班級教師依據填寫的託藥內容為幼兒餵藥。 

(5) 請勿將藥放在幼兒口袋以免弄丟或誤食，如未填寫託藥單、填寫

不清楚或沒準備當日藥量，恕無法託藥，敬請配合。 

    ★本園恕不餵食未經醫師開立之成藥或保養食品。 

 

 

 

 



（五） 家長協助事項： 

1. 請為幼兒準備一套衣物放在工作櫃內，以便弄髒或弄濕時更換。 

2. 幼兒每日應穿著輕鬆整潔的衣物、鞋襪來園。 

3. 除日常必須用品外，請勿讓幼兒攜帶零食、金錢、貴重或危險物品入

園。 

4. 請每日留意幼兒帶回之親師交流冊、通知單及各項調查表，請家長閱

畢後務必簽名再讓孩子隔天帶回交給老師，以養成孩子負責的態度。 

5. 開學前，請您為孩子準備以下物品並貼（寫）上姓名，於開學前依通

知日期。 

 

序號 物品名稱 備註 序號 物品名稱 備註 

1 書  包 
可裝下 A4 資料

的背包 
5 水  壺 

夏天可透明 

冬天可保溫 

2 
小被子 

(或睡袋) 
單人即可 6 衛生紙( 4 包) 

以每個月 1包

的量計算 

3 牙  刷 定期更換 7 餐袋、3個碗 以不銹鋼為主 

4 擦手毛巾 可掛式小毛巾 8 
(2 歲專班) 

尿布 

視幼兒需要 

準備 

 

  



四、 收費項目及基準表 

收費項目 

(單位：新臺幣元) 

收費金額 

 (2-5 歲) 
收費期間 

學費 7,000 元 1 學期 

雜費 800 元 1 學期 

代
辦
費 

材料費 1,508 元 1 學期 

活動費 900 元 1 學期 

午餐費 3,600 元 1 學期 

點心費 3,915 元 1 學期 

保險費 依統一公告金額辦理 1 學期 

全學期 

總收費 
17,723 元 1 學期 

★實際繳費金額以幼兒繳費單為主 

其  他 

代購運動服(制服、圍兜)、書包、餐具、畢業紀念冊等與教學生活

需要直接相關之項目，或辦理戶外教學之門票及交通費(租賃車輛

或大眾交通運輸工具)。 

備
註 

一、市立幼兒園收費之總額不得高於前一學年度之收費總額。但經桃園市政府收費

審議小組審議通過調整者不在此限。 

二、本收費基準表之學期收費期限，係以 4.5 個月計，市立幼兒園應依學期教保服

務日期，依本收費基準表按比例收取費用。 

三、本市身心障礙幼兒、身心障礙人士子女、原住民子女、特殊境遇家庭之子女、

低收入戶子女及發展遲緩幼兒就讀本市公立學校附設幼兒園減免規定如下： 

（一）減免對象： 

1.身心障礙幼兒：係指領有身心障礙手冊之幼兒。 

2.身心障礙人士子女：係指其父母或法定監護人身心障礙情形符合身心

障礙者權益保障法第五條列舉規定，並領有身心障礙手冊者之子女。 

3.原住民子女：依原住民之身份法規定註記之戶籍資料。 

4.特殊境遇家庭之子女：戶籍所在地直轄市、縣(市)主管機關審核認定

之證明文件。 

5.低收入戶子女：戶籍所在地直轄市、縣(市)主管機關審核認定之證明

文件。 

6.發展遲緩幼兒：係指經衛生主管機關認可之醫院評估確認發展遲緩，

並發給證明之幼兒。 

（二）減免額度：以上 6類幼童，學費比照復興鄉國小附設幼兒園辦理，其他

費用仍須比照一般學生收費基準，由幼童家長自行繳納。 

四、午餐或點心提供，依政府採購法公開招標者，得檢送契約書影本，報請本府檢

核，並依決標後之契約價金調整該學年度午餐費、點心費用。 

※相關收退費標準請參考「桃園市教保服務機構收退費辦法」 

 



五、 衛生及健康管理 

 

一、 幼兒生病時最好留在家中休養，以利早日康復，同時可避免傳染給其他

的幼兒，為維護幼兒健康，遇下列情況請家長配合請假於家中休息及自

主健康管理： 

 (一)發燒(持續出現高燒現象) 

 (二)玫瑰疹(等疹子消失) 

 (三)水痘(等痂掉落)  

 (四)麻疹(等疹子消失) 

 (五)腮腺炎(等消腫後，通常需要七天) 

 (六)結膜炎(待紅腫消退) 

 (七)需通報之傳染病(如：腸病毒、A型流感、Covid-19…) 

二、 幼兒在園內如有身體不適現象，如發燒達 38 度時，會立即與家長聯絡

帶回；緊急意外事件如聯絡不上家長則就近送醫處理，若您的緊急連絡

電話有變動，請務必知會班級老師確實更改，並於幼生基本資料中留下

指定醫院資料。 

三、 如因體質或其它因素禁食某些食物(例如：蠶豆、牛肉、海鮮…等)，或

需茹素，請於幼兒基本資料上詳細填寫，以免誤食。 

四、 幼兒活動量大容易流汗，或不小心弄髒衣褲，請家長準備一、二套換洗   

衣褲(記得寫上姓名)備用，並請家長在裝衣物的小背包內放一、二個乾

淨塑膠袋，以方便裝髒衣服回家清洗，記得要隨時補充喔。 

五、 為確實做好個人衛生，請為幼兒準備個人棉被(冬天/舖棉睡袋或小棉被、

夏天/無舖棉睡袋或小涼被) 。 

 

※每週檢查幼兒指甲、清潔各項個人用品、每月換牙刷等。 

※每 2週清洗幼兒午休被褥。   

 

 


